
 
                                

ÉTLAP Óvoda           2025. Október hó  KONYHA

Tízórai A - menü Leves Uzsonna

1. szerda
Gyümölcslé 50%, ausztria felvágott, 
tk. kenyér +paradicsom

Sertéssült pecsenyeszafttal, 
rizs

Csontleves Petrezselymes tojáskrém, zsemle

2. csütörtök Tej, gabonapehely, ½ kifli + paprika Milánói borda Paradicsomleves Sajtos párizsi, margarin, tk.tönköly 
spitz

3. péntek
Gyümölcstea, zöldfűszeres vajkrém, 
tk. kenyér Túrós derelye Pulykaraguleves Puding, alma

4. szombat

5. vasárnap

6. hétfő
Gyümölcstea, pizzás csiga 
+paradicsom

Eszterházy csirketokány, 
tészta

Vajgaluskaleves Gépsonka, tk. graham zsemle

7. kedd
Gyümölcslé 50%, tavaszi felvágott, 
margarin, tk. kenyér + gyümölcs

Kelkáposzta főzelék, 
fasírozott

Vegyes zöldségleves Csokis croissant

8. szerda Tej, csokikrém, tk. kenyér + uborka
Bajor kolbász, mustárszósz, 
zsemlegombóc

Csontleves Löncsfelvágott, tk. tönköly spitz

9. csütörtök Kakaó, kakaós fatörzs + gyümölcs
Brokkolis halfilé, 
burgonyapüré

Tojásleves Kenőmájas, tk. tönköly zsemle

10. péntek
Gyümölcs tea, tömlős sonka, tk. 
graham zsemle + paprika Buci nudli Palócleves Málnás gyümölcsjoghurt, kifli

11. szombat

12. vasárnap

13. hétfő
Gyümölcstea, lekváros táska 
+gyümölcs

Rántott sajt, rizs, 
tartármártás

Lencseleves Edami sajt, margarin, tk. graham 
zsemle

14. kedd
Kakaó, körözött, tk. graham spitz + 
uborka Bolognai Spagetti Burgonyaleves Diák csemege, tk. tönköly zsemle

15. szerda
Gyümölcslé 50%, tea vaj, kifli+ 
paradicsom Tökfőzelék, csirkecsíkok Csontleves Csirkemell sonka, tk. graham 

zsemle

16. csütörtök Tej, vaníliás kuglóf+ gyümölcs
Rántott csirkemell, 
petrezselymes burgonya

Gyümölcsleves Szalámis sajtkrém, tk. tönköly spitz

17. péntek
Gyümölcs tea, kolbászos vajkrém, tk. 
kenyér Káposztás tészta Bakonyi betyárleves Tejszelet, alma

18. szombat
Gyümölcstea, margarin, olasz 
felvágott, tk. kenyér+ sárgarépahasáb Rizses hús, befőtt Köménymagleves Sonkás kockasajt, tk. graham spitz

19. vasárnap

20. hétfő 
Gyümölcslé 50%, baromfi felvágott, 
margarin, tk. kenyér +paprika Temesváry tokány, rizs Daragaluska leves Vaníliás krémtúró, zsemle

21. kedd Tej, diós búrkifli + gyümölcs
Burgonyafőzelék, rántott 
párizsi

Zöldbableves Natúr kockasajt, tk. graham spitz

22. szerda
Karamellás tej, húskenyér, tk. kenyér 
+ gyümölcs Húsos rakott tészta Csontleves Barack lekvár, margarin, zsemle 

23. csütörtök

24. péntek

25. szombat

26. vasárnap

27. hétfő 
Gyümölcstea, pritaminos májas, 
zsemle + paradicsom

Zöldborsós csirkeragu, 
tészta

Zellerleves Erdei gyümölcsös joghurt, keksz

28. kedd Tej, gabonagolyó, ½ kifli + gyümölcs
Brokkolifőzelék, natúr 
csirkemell filé

Lebbencsleves Pulykamell sonka, tk. 
tönkölyzsemle

29. szerda
Gyümölcstea, füstölt sajtos vajkrém, 
zsemle + paprika

Gyümölcsmártás, sertéssült, 
½ rizs

Csontleves Túrista felvágott, margarin, tk. 
kenyér

30. csütörtök Tej, kakaós csiga, +uborka Rántott halfilé, burgonya Burgonyakrémleves Párizsi, margarin, tk. tönköly zsemle

31. péntek
Gyümölcstea, barackos túrókrém, tk. 
kenyér + gyümölcs Túrós tészta Sertésraguleves Paprikás szalámi, margarin, tk. 

graham zsemle

   HACCP igazolás kelte: 2002. december 15.                                           

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


